
J e  m a î t r i s e  d i f f i c i l e m e n t  m e s
é m o t i o n s  l o r s q u e  j e  n e  s u i s  p a s  e n
r é u s s i t e .

J e  m a n q u e  d e  c o n c e n t r a t i o n  e t  c e l a
i m p a c t  n é g a t i v e m e n t  m e s
p e r f o r m a n c e s .

FAIS LE TEST POUR SAVOIR SI CE PROGRAMME EST
ADAPTÉ À TON PROFIL.

J e  m e  s e n s  t é t a n i s é ( e )  p a r  l e  s t r e s s
l o r s q u ' i l  y  a  u n  e n j e u .

J e  m a n q u e  d e  c o n f i a n c e  e n  m o i ,  j e  n e
m e  s e n s  p a s  t o u j o u r s  à  l a  h a u t e u r .

E n  c o m p é t i t i o n ,  j e  n ' a r r i v e  p a s  à  ê t r e
a u s s i  f o r t ( e )  q u ' à  l ' e n t r a i n e m e n t .

J e  s u i s  b l e s s é ( e ) ,  j ' a i  p e u r  d e  n e  p a s
r é c u p é r e r  p h y s i q u e m e n t  a s s e z  v i t e .

J e  s u i s  t r o p  s o u v e n t  i n s a t i f f a i t ( e )  d e
m e s  r é s u l t a t s  e t  d e  m o i - m ê m e .

J e  c h e r c h e  à  a m é l i o r e r  m e s
p e r f o r m a n c e s ,  j e  v e u x  ê t r e  p r ê t ( e )
p o u r  u n e  c o m p é t i t i o n  m a j e u r e .

J e  m a n q u e  d ' e n g a g e m e n t ,  j e  n ' a r r i v e
p a s  à  a t t e i n d r e  m e s  o b j e c t i f s .

Si tu as coché une ou plusieurs de ces affirmations
ce programme t'aidera à atteindre tes objectifs. Jessica Kondé coach personnel


